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feladata az egészségvédelem, 

az egészség megőrzése



Előadás témái:

Szűrővizsgálat - fogalma

- személyi feltételek

- tárgyi feltételek

- szűrési adatok

Tapasztalatok, következtetések

Szűrések célja



Szűrővizsgálat  fogalma

„Olyan vizsgálat, amelynek célja a betegség 
tüneteit nem mutató (tünetmentes) személy 
esetleges betegségének vagy kórmegelőző 
állapotának - ideértve a betegségre 
hajlamosító kockázati tényezőket is - korai 
felismerése." 

(1997. évi CLIV. törvény az egészségügyről)



Személyi feltételek

Orvos 3 fő

Szakápoló/asszisztens 31 fő

Természetgyógyász 4 fő

Dieteikus 4 fő

Laikus önkéntes 38 fő

•- laikusokat orvosok és egészségfejlesztők készítik fel       

-feladatukat képezi: vérnyomásmérés, szervezői  f eladatok,

nyilvántartás-vezetése 



Tárgyi feltételek

• Koleszterinmérő készülék  8 db

• Vércukormérő készülék 17 db

• Vérnyomásmérő 23 db

• Testzsír mérő készülék 5 db

• Személyi mérlegek



2010. év rendezvények, szűrések

Rendezvények száma        71 alkalom

Szűrésen megjelentek szám 8 902 fő

Szűrések száma               21 490 



Szűrési eredmények összesen
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Testzsír mérési eredmények életkor 

alapján
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Koleszterin mérési eredmények 

életkor alapján
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Vércukor mérési eredmények életkor 

alapján
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Vérnyomás mérési eredmények 

életkor alapján
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Következtetések és tapasztalatok

• Mérhető az emberek egészségi állapota

• Figyelem felhívó

• Közép korosztály adatai 

• Magas vérnyomás veszélyei

• Lehetőség biztosítása mentálhigiénés 

foglalkozásokra  

• Egészséges életmód fontossága



Program  költségei, fenntarthatósága

• Az igény mindig nagyobb, mint a 

lehetőség

• Állami, önkormányzati támogatás

• Civil szféra finanszírozása

• Pályázatok

• Önkéntes segítők



Köszönöm a figyelmet!

Tóth Magdolna – szűrőcsoport vezető

www.voroskeresztbp.hu
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